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o	 1.  Evite criticar a su joven innecesariamente.

o	 2.  Dígale a su joven que usted cree que él puede tener éxito. Esto 
aumentará sus probabilidades de hacerlo.

o	 3.  Si su joven intenta algo y fracasa, ayúdelo a hacer un plan con los pasos 
a seguir para prepararse para la próxima vez que lo haga.

o	 4.  Hable con su joven sobre el acoso. ¿Alguna vez sufrió acoso en la 
escuela? ¿Y en línea? ¿Alguna vez ha acosado a otro estudiante?

o	 5.  Vean un programa de viajes. Hablen de adónde les gustaría viajar.

o	 6.  Anime a su joven a leer la biografía de una persona a la que admire y 
determinar qué cosas tiene en común con ella.

o	 7.  Dele a su joven una cámara o un bloc de notas y dígale que registre “Un 
día en la vida de nuestra familia”.

o	 8.  Los días que su joven no tenga tarea escolar, dígale que use el tiempo 
de estudio para revisar.

o	 9.  Envíele una tarjeta de San Valentín a su joven para que llegue el 14.

o	 10.  Anime a su joven a tomar decisiones. Deje que participe en las 
decisiones sobre su mesada, horario de regreso y otras reglas.

o	 11.  Busque un programa de TV sobre un tema polémico. Utilícelo para 
iniciar una plática con su joven.

o	 12.  Las fichas son estupendas para estudiar. Tomar notas en ellas obliga a 
los estudiantes a escoger los puntos más importantes.

o	 13.  Cuéntele a su joven sobre algo que usted hizo en la escuela y haría de 
manera diferente ahora.

o	 14.  En la cena, pídales a los miembros familiares que digan algo amable 
sobre cada persona sentada en la mesa.

o	 15.  Abastézcase de tarjetas de San Valentín cuando estén en liquidación. 
Envíeselas a su joven durante el año.

o	 16.  Lea algunas palabras del diccionario durante el desayuno. Vean quién 
puede deletrearlas.

 o	 17.  Cuando su joven se trace una meta, sugiérale que la diga en voz alta. 
Esto lo ayudará a creer que puede alcanzarla.

o	 18.  Dígale a su joven que dibuje un diagrama de algo que esté 
aprendiendo en la escuela.

o	 19.  Cuando su joven esté escogiendo las clases para el próximo año, dígale 
que es mejor obtener una B en una clase rigurosa que una A en una fácil.

o	 20.  Invente una receta con su joven. Si no funciona, piensen juntos 
maneras de mejorarla.

o	 21.  ¿Tiene algún proyecto de mejora pendiente para su casa? Pídale ayuda 
a su joven. 

o	 22.  Si su joven obtuvo una buena boleta de calificaciones o un puntaje 
alto en un examen, busque una manera de celebrar con él.

o	 23.  Criar a un joven puede ser todo un desafío. Reserve un poco de 
tiempo para cuidarse a sí mismo.

o	 24.  Pregúntele a su joven, “¿Qué desearías que hiciéramos de manera 
diferente en casa?” Sea receptivo a sus sugerencias.

o	 25.  Pegue una cita inspiradora a la vista. Reemplácela con frecuencia.

o	 26.  Los jóvenes ya saben cuáles son sus debilidades. Ellos necesitan que 
usted le recuerde cuáles son sus fortalezas.

o	 27.  En la cena, pídales a todos que digan algo que hayan aprendido hoy.

o	 28.  Disfrute una actividad física con su joven. Ambos se ejercitarán, y esto 
podría dar lugar a una estupenda plática.
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